UNGE 15-25 ARIGE OG
FORALDRE MED
RUSMIDDELPROBLEMER

Resultater fra et PhD-projekt med afscet | spargeskema- og
reqgisterdata
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HJALP

RHjcelp til dem, som har et rusmiddelproblem
(alkohol, stoffer eller medicin taget pd ikke-
ordineret vis)

Gratis rusmiddelbehandling i alle kommuner
+ behandling ivcerksat indenfor 14 dage
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HER KAN B@RN FA HJALP

Tuba: Terapi og radgivning for Unge, der er Barn af Alkohol- og stofmisbrugere
https://tuba.dk/

BRUS (kun i midtjylland): Barn og unge i familier med rusmiddelproblemer.
https://projektbrus.dk/

Bla Kors: Barnets BI& Hus: Hjcelp til barn og familier fra hjem med misbrug

https.//www.blaakors.dk/vores-arbejde/hjaelp-til-boern-og-familier-fra-hjem-med-
misbrug

Alkolinjen: Radgivningen er for dig, der drikker for meget, og dig, der er pdrerende til
en der drikker.

https.//alkohologsamfund.dk/alkolinjen/hjaelp-til-paaroerende



https://tuba.dk/
https://projektbrus.dk/
https://www.blaakors.dk/vores-arbejde/hjaelp-til-boern-og-familier-fra-hjem-med-misbrug
https://alkohologsamfund.dk/alkolinjen/hjaelp-til-paaroerende

MIT PHD PROJEKT

15-25 drige unges rapporteringer af
forceldres rusmiddelproblemer

+

register data for bdde de unge og

deres forceldre (perioden 1989-
2015/2018)

Familie
struktur

Billed: Kristina Flour / Unsplash
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HVORFOR ER DET VIGTIGT?

* En skjult problemstilling

. - - 2 _
Hvordan kan vi bedst hjcelpe de rette og fleste” k Hvor mange?

* Vigtigt at hvis indsatserne skal mdlrettes de rette

» Skoleproblemer udbredt blandt barn/unge med forceldres
rusmiddelproblemer ___ Skole

 Men hvordan ser det ud i et sterre kontinuum af familie- )
relaterede problemer?

» @get risiko for problemer i starten af voksenlivet sasom

kriminalitet, risiko-adfcerd og egne rusmiddelproblemer Bo sammen med

~_ forcelderen med

. - r) 2 .
Men betyder familiestrukturen mere? Antal ar, hvor forceldre rusmiddelproblemer

bor sammen har den sterste betydning ang alkoholproblemer

\\\\\\\\\\\\
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3 MINUTTERS SHARE-PAIR 2-2

| jeres praktik eller kormmende arbejde:

Hvordan vil | kormme til at mede bern/unge, hvor forceldrene har et
rusmiddelproblem i? Eller voksne, som er vokset op med forceldre, der

havde rusmiddelproblemer og mcerker konsekvenserne i voksenlivet?
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Dadsfald

Bornenes
udsagn

Hvad menes

med rusmiddel-
problemer?

Medicinsk
behand-

ling

Psykiske
problemer
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NOGET AF DET VI VED OM FORALDRE MED
RUSMIDDELPROBLEMER
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26 % af de unge (731) har en forcelder

Hvilken forcelder? med en dobbeltdiagnose.
Far = 68 % Primcert angst og depression
Mor=17 % R
Begge =12 % |~
lkke oplyst = 3 %

unge med foraeldre med Kontrolgruppe
rusmiddelproblemer

Forzeldres hgjeste udd.-niveau
Folkeskole 19% 9%

Ungdomsudd. 51% 49%
Leengerevarende 31% 42%




HVAD VED VI OM BORN/UNGE BERDRT AF
FORALDRES RUSMIDDELPROBLEMER?
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MULIGE KONSEKVENSER | BARNDOM OG
UNGDOM

1. Graviditet og et foster, som pdvirkes (Fetalt alkoholsyndrom (FAS), pdvirkning af

centralnervesystemet, motorik, feadselsvaegt og videre vaekst, hyperaktivitet,
opmcerksomhedsforstyrrelse mv.)

2. Konfliktfyldte hjem, problematisk opdragelse og omsorgssvigt
3. Helbredsproblemer (hovedpine, sevnproblemer, abnormale smerter...)

4. Folelsesmaessige problemer (starre risiko for psykiske problemer,
personlighedsforstyrrelser, internaliserende og eksternaliserende adfcerd)

5. Problematisk skoletid (mere afbrudt skoletid med flere konflikter samt lavere
motivation)

6. Dget risiko for kriminalitet, risiko-adfcerd i teenage-drene og egne
rusmiddelproblemer



DE UNGE OG PSYKISKE PROBLEMER

N=5//75 unge som blev |(ontro|qruppe
interviewet 1 2014 0g 2015

Forceldre
rusmiddelproblemer

Selvrapporteret ADHD-diagnose 1,9 %

Andre selvrapporterede diagnoser 59 %

6,8 %

13,6 %
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DE UNGES FORBRUG AF RUSMIDLER

N = 5775 unge som blev Kontrolgruppe Forceldre
iInterviewet i 2014 0g 2015 rusmiddelproblemer
Dage med hosh sidste maned 0,65 dage 1,89 dage
(gennemsnit)

Forbrug af stoffer (inkl. hash) 2,6 % 18,4 %

sidste méned (ja/nej) har haft et forbrug har haft et forbrug
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BORNENES OG DE UNGES BESKRIVELSER

* oplever at skulle tage ansvar for familien
« hemmeligholdelse og forncegtelse
* loyalitet, skam og modvilje

e sammenbrud i familierelationer
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HVORDAN OPFATTES PROBLEMET AF DET
VOKSNE BARN?

Forskelle i barnenes forstdelse af forceldrenes problemer med alkohol

!

er relateret til, hvordan de beskriver deres forhold til forceldrene og de
belastninger, som de oplevede | deres barndom

(Margaretha Jarvinen 2015)
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TRE BESKRIVELSER AF FORALDRENES
AFHANGIGHED... OG FORSKELLIGE KONSEKVENSER

1. "ensygdom”
2. "et aktivt valg” (og fravalg af familien)

3. "et socialt betinget faenomen” (omgangskreds og arbejdsplads)

N

% <

%, &
RITIY

S8 CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING .
AR PSYKOLOGISK INSTITUT BESTILEN FORSKER |  KIRSTEN SONDERGAARD FREDERIKSEN - ooy SO
I AARHUS UNIVERSITET APRIL 2023 ADJUNKT b Saacss CPAMBA “EQUIS



BESKYTTENDE FAKTORER ... IKKE ALLE
PAVIRKES | LIGE H@J GRAD

Barnet:

o hegjt selvvecerd

Selvreqgulering - felelse af kontrol
gode akademiske og kognitive evner

O O O

fleksibelt og optimistisk temperament - gode problemlazsende evner
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... BESKYTTENDE FAKTORER 2:
FORALDRENE

o Entrygtilknytning til den forceldre, som ikke har et rusmiddelproblem
o Lav grad af separation fra den primaere omsorgsperson

o positiv relation mellem barn/forceldre

o positiv og vedholdende opdragelsen

o Lav grad af forceldregerelse

o JStabilitet og kontinuitet i hverdagen

& CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
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... BESKYTTENDE FAKTORER 3:
FAMILIEN

o kun en forceldre med et rusmiddelproblem (versus begge forceldre)
o lav grad af alkoholproblemer i1 den @vrige familie

o hvis forceldrene ikke har psykiske problemer

o lav grad af konflikter og vold

o Sammenhceng og interaktion i hele familien

o Andre familiemedlemmer, som barnet har tillid til

& CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING
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... BESKYTTENDE FAKTORER 4:
SAMFUNDSNIVEAU

o Hvis social statte er tilgcengelig

o Gensidig beskyttelse i nabolaget

o Hvis barnet deltager I fritidsaktiviteter
o Opndelse og anerkendelse af succes
o Hvis barnet klarer sig godt i skolen

o Positive oplevelser | skolen

o Fremmade | skolen
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THINK - PAIR - SHARE v

* Tcenk over noget, som du ikke forstod
* Del det med din nabo

* Hjcelp hinanden med at finde svar pa jeres spegrgsmal
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Familie
strulktur

Skole

Billed: Kristina Flour / Unsplash
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| HOJERE GRAD EN TURBULENT SKOLETID

d 19-21 % af de unge har forskellige problemer i skolen:

hej] grad af ballade, konflikter, uro 1 klasserne, pjaekkeri og

bortvisninger

4 til sammenligning: 7-10 % blandt avrige unge.
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FOLKESKOLETIDEN OG VIDERE
UDDANNELSE

Hypotese 1. bern med forceldres rusmiddelproblemer har lavere

karaktergennemsnit + flere der ikke fortscetter videre 1 ungdomsuddannelse

Hypotese 2: supplerende familie-relaterede problemer ville forstcerke den

negative effekt

N

% <

%, &
RITIY

S CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING ™
YN ISY PSYKOLOGISK INSTITUT BESTILEN FORSKER |  KIRSTEN SONDERGAARD FREDERIKSEN - cooon SO
ERRY AARHUS UNIVERSITET APRIL 2023 ADJUNKT = N ACSB é%@fé “EQUIS



FAMILIERELATEREDE Rusriddel-
PROBLEMER DE PISSIEMEL
FORSTE 15 AR
BARNDOMMEN

Familie
relaterede

problemer

Forskellige problemer hos

forceldrene/familierne

Kronisk
sygdom

Langtids-
arbejds-
lashed
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FORSKELLIGE MANGDER OG TYPER AF
PROBLEMER | DE 4 KLASSER AF FAMILIER...

1. lavt niveau af familie-relaterede problemer: 4351 unge (64%)
2. forceldres rusmiddelproblemer: 549 unge (8%)

3. langtidsarbejdsleshed: 1477 unge (22%)

4. hojt niveau af familie-relaterede problemer: 407 unge (6%)
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KARAKTERGENNEMSNIT

i3 _
P

[ —

6.5

Grade point
6
|

5.5

4 types of families

—a— Males —8— Females




ANDEL SOM IKKE GAR VIDERE |
UDDANNELSE DE EFTERF@LGENDE 2 AR

Unge fra familier med

Familier m. langtids-

forskellige typer/ LAY Familier m rusmidier arbejdsleshed HoJ
niveauer af problemer: (n=4,347) (n=549) (h=1,475) (n=407)
likke i uddannelse 237 (5.5%) 48 (8.7%) 90 (6.1%) 45(11.1%)
OR = 1.51 OR=0.91 OR=1.78
Mcend Ref. p = 0.044 p =0.554 p=0016
95% Cl: 1.01-2.26 95% Cl: 1.01-2.26 95% Cl: 1.11-2.26
OR =216 OR = 2.08 OR = 3.41
Kvinder Ref p = 0.009 p = 0.002 p <0.001

95% ClI: 1.22-3.85

95% Cl: 1.32-3.28

95% Cl: 1.96-5.93




- . .
journal homepage: www.elsevier.com/locate/dadr -

The impact of parental substance use disorder and other family-related
problems on school related outcomes

Kirsten Sgndergaard Frederiksen®, Morten Hesse, Julie Brummer, Mads Uffe Pedersen

Centre for Alcohol and Drug Research, Aarhus University, Bartholins Allé 10, Building 1322, 218, Aarhus C DK-8000, Denmark

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Aims: To identify young people with different levels of family-related problems, including parental substance
Parental substance use disorder use disorder (PSUD), and investigate differences in grades at graduation from compulsory school and further
School perrormance enrollment in education.
;};P:t::ézzﬂy'mlamd Broblems Methods: Participants included 6784 emerging adults (aged 15-25 years) from samples drawn for two national
Sufvey data surveys in Denmark 2014-2015. Latent classes were constructed using the following parental variables: PSUD,
Latent class analysis offspring not living with both parents, and parental criminality, mental disorders, chronic diseases and long-term
unemployment. The characteristics were analyzed using an independent one-way ANOVA. Differences in grade
point average and further enrollment were analyzed using linear regression and logistic regression, respectively.
— Results: Four classes of families were identified: 1. “Low adverse childhood experiences (ACE) families”,
2. “Families with PSUD”, 3. “Families with unemployment” and 4. “High ACE families”. There were significant
differences in grades, with the highest average among youth from “Low ACE families” (7.11, 95% CI: 7.04-7.18)
and lower averages among youth from the other types of families (“Families with PSUD” = 6.20, 95% CL 6.00—
6.41; “Families with unemployment” = 6.39, 95% CI: 6.27-6.52; “High ACE families” = 5.66, 95% CI: 5.42-5.90).

1. Fire typer af familie med forskellige
. _— Youth from “Families.wi!_h PSUD” (OR = 1.65; 95% CI: 1.1 9—2.?9) and “High AC.IE families” (OR. = 2.25; 95%
n Iveo u e r O f fo m I I | e p ro b I e m e r :Ialmhi:};BZO) were significantly more likely not to be enrolled in further education compared with “Low ACE

Conclusions: Young people who experience PSUD, both as the primary family-related problem as well as among
multiple family-related problems, are at increased risk for negative school-related outcomes.

2. Lavere gennemsnit for barn med flere

familie problemer

3. Unge fra de to familietyper med

rusmiddelproblemer -> starre

sandsynlighed for IKKE at fortscette |

uddannelse falgende 2 ar

CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING

1. Introduction

How do family-related problems affect children’s success in school
and their educational attainment? School is perhaps the most pivotal
context outside the home and where children spend a significant amount
of time. Success in school and academic achievements have an ef-
fect on the later health, well-being and problem behavior of individ-
uals {Gauffin et al., 2013; Hawkins et al., 1992; Herke et al., 2020;
Johnson and Leff, 1999). At a societal level, governments often focus on
educational attainment as a tool to promote social mobility {Landersa
and Heckman, 2017), and researchers have argued (and debated) how
having a well-educated general population is economically beneficial
{Browne et al., 2010; Hanushek, 2016). School is often seen as a catalyst
for changes in families (Chilton et al., 2015), or at least as an institution
with possibilities for reducing social inequalities and increasing social
mobility (Tannelli, 2013).

This points to the importance of looking into the impact of adverse
family background for success or failure in the educational system. Chil-

¥ rarracnonding author

dren enter the school environment and navigate through the school
years with varying levels of family-related problems and adverse child-
hood experiences (ACEs), including parental substance use disorders
{PSUD), parental mental disorders, parental early death, neglect and
domestic violence. Research has shown how different kinds of ACEs can
impact not only family life but also children’s relations to other chil-
dren and adults, later mental health, and substance use {Bellis et al.,
2015; Bjérkenstam et al., 2017; Dovran et al., 2019; Dunn et al., 2013;
Kessler et al., 2010). The severity, level and number of ACEs also corre-
late with school hardship and learning difficulties {Dovran et al., 2019),
schooling attainment (Cawley et al., 2001), as well as lack of school
engagement, school absenteeism and repeating grades (Crouch et al.,
2019; Robles et al., 2019).

PSUD is of particular interest, as it is a potentially modifiable
ACE. Children living with PSUD experience more challenges in the
school setting compared with their peers (Sher, 1997) and are at
greater risk for low academic performance, skipping school days and
dropping out of school {Berg et al.,, 2016b; Casas-Gil and Navarro-
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THINK - PAIR - SHARE v

* Tcenk over noget, som du ikke forstod
* Del det med din nabo

* Hjcelp hinanden med at finde svar pa jeres spegrgsmal

/1N

-
7

N

/L/~ M
> &
SITAS AR

S8 CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING ™
VA XRIONY PSYKOLOGISK INSTITUT BESTIL EN FORSKER KIRSTEN S@NDERGAARD FREDERIKSEN n v .' @
Ry AARHUS UNIVERSITET APRIL 2023 ADJUNKT = N AAGSB é&:ﬂ%é A EQU’S

ssssssss



Estimat

Familie
struktur

Skole

Billed: Kristina Flour / Unsplash
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HYPOTESER:

1) At leve sammen med begge forceldre er en beskyttelsesfaktor

2) At bo sammen med en forceldre med rusmiddelproblemer vil age
risikoen for konsekvenserne

3) Jo flere &r barnet bor sammen med forcelderen med

rusmiddelproblemer, jo starre vil de negative konsekvenser | starten af
voksenlivet vcere
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5 KOMBINATIONER AF AT (/IKKE) BO SAMMEN MED
BEGGE FORALDRE OG RUSMIDDELPROBLEMER

1) bor med begge -rusmiddelproblemer

2) bor med begge +rusmiddelproblemer

3) bor ikke med begge -rusmiddelproblemer

4) bor ikke med begge +rusmiddelproblemer/0-4 &r

5) bor ikke med begge +rusmiddelproblemer/5-15 ar
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Sterre sandsynlighed for disse konsekvenser
for 1 type familiestruktur:
Bor ikke med begge +rusmidler/0-5 &r

A |
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/TA5 AR
I VNIORY PSYKOLOGISK INSTITUT
ERRY AARHUS UNIVERSITET

BESTIL EN FORSKER

15 AR 20 AR

KIRSTEN SONDERGAARD FREDERIKSEN
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KONKLUSION

Det betyder ikke s& meget, om barnet bor sammen med forcelderen,

der har et rusmiddelproblem.

Der er andre ting pa spil.

Kun bern fra 1 familietype havde starre sandsynlighed for problemer |

15-20 ars alderen: bor ikke med begge, +rusmiddelproblemer/0-4 &r
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THINK - PAIR - SHARE v

* Tcenk over noget, som du ikke forstod
(1 minut)

e Del det med din nabo
(2 X 1 minutter)

* Hjcelp hinanden med at finde svar pa jeres spergsmal
(3 minutter)
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AFHANDLINGENS HOVEDKONKLUSIONER

1. Hvor mange: 15.2% af de15-25 drige har forceldre med et nuvcerende eller
tidligere rusmiddelproblem

2. Skole: Afgangseksamen og videre uddannelse i hgj grad afhcenger af
maengden af familierelaterede problemer, men ligeledes typen af problemer,
samt barnets kan.

3. Familiestrukturer. Unge bor ikke med begge + forceldres rusmiddelproblemer +
kort periode besiddende med den respektive forceldre -> markant flest
problemer | starten af voksenlivet
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INTERESSERET | AT VIDEMERE -~

Natsvaermer er anden kortfilm i en trilogi.
Den forste, lda, handler om at vasre nodt til at tilpasse sig misbruget, nar man er barn 1 en familie ramt af

alkcholproblemer. Du kan se den her: [DA

Den tredje, Mit barn, handler om at vaere usikker pa sig selv som foraslder for sit eget barn, nér man er vokset op

uden sunde rellemedeller. Du kan se den her:

To gode (men harde) kortfilm produceret af
TUBA

Kortfilmen "Natsvcermer”

Natsveermer - TUBA X O Alkoholihjem med bom:Tagsn X
<« C @ alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/naar-boern-tager-skade-af-alkohol-i-hjemmet-den-noedvendige-samtale

rueret af Anders Walter og

I<O rtf i | m e n ” I d G ” Q RING CHAT TAG ALKOTESTEN ﬁ’! STOT

kende: Jacob Lohmann, Sylvester

I kortfilmen ‘Ida’ ser vi, hvordan et alkoholmisbrug hos en forzelder ser ud i barnenes gjne. F
Vi ser, hvordan Ida oplever hendes mor blive til et monster, n&r moderen drikker. Det kan

veere skraemmende for et barn, nar ens foralder sendrer personlighed, nar de drikker.
Sundhedsstyrelsen har stottet filmen for at gore opmaerksom p4, at bern bliver ramt, nar

de vokser op i en familie med alkoholproblemer.

Se filmen om Ida her:

Ved at trykke play accepterer du cookies fra
ekstern video-leverandar
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