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BAGGRUNDEN FOR ARTIKLEN

At det at hjzlpe et zldre menneske med udskillelse af afforing afhenger ikke
kun af relationen mellem den sundheds-professionelle og det &ldre menneske
der har brug for pleje og det handler ikke kun om at evidensbasere praksis

Det handler om det. MEN der er er en masse andet pa spil

Far vi ikke et blik for det eller et sprog til at kunne tale om det sa presser vi
praksis og forenkler noget der ikke skal forenkles

At undersgge noget meget velkendt indenfor sygeplejen med en ambition om
at se pa det pa nye mader
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tance with body care in & hospital ward, 2 nursing homes and home care and 32 care

Aim: To explore the choreographies of the elimination of feeces of oider people to
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warkers participated. Four individual interviews with older people and three focus

h . d . I 0 I I I I . I 5 4 group interviews with care workers were conducted, in addition to 135h of partici-
ttP S . O I . O rg . ] an . pant observations, from December 2020 to September 2021 Data were anslysad
using a situstional analysis approach.

Resuits: The sssistance with the elimination of fasces is s multiplicity of ongoing dy-
namic practices where different actors interrelate. Dominating actors are time, space,
matarialities, different ideals and professional knowiedge. The choreographies aim at
order the elimination of faeces to happen at the right time at the right place, to pro-
vide dignified care.

Condlusion: To assist older paopie with the elimination of fasces i complex institu-
tionalized practices. The study argues for a grester focus on the ongoing relstions
betwreen human and non-human actars to pravide new Understandings of an under-
explored phanomenan in nursing.

Impact: What problem did the study address? The eliminstion of faeces of older people
as part of body care is an underexplored phenomenan in nursing, often subject to
stigma and taboo, and delegated to other hesithcare workers than registered nurses.
Internationally, there are challenges in the delivery of fundamentals of nursing care
to older people across heafthcare settings. Few studies have explored body care as
an institutionakized practice across differant settings, taking inta consideration the
contextusl aspects of care as well as the invelvement of non-human actors in the
care practices. What were the main findings? Multiple human and non-human actors
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ETNOGRAFI

Deltagerobersevationer af
situationer hvor xldre
mennsker far hjelp til at
pleje kroppen

Formelle og uformelle
individuelle interviews

Fokusgruppeinterviews
Et stort billedmateriale

| en hospitalskontekst og
&ldreplejen

Data collection type

01)
02)
03)
04)

Participant observation
Participant observation

Participant observation

Participant observation
Individual interview (I1)
Individual interview (12)
Individual interview (I3)
Individual interview (14)
Focus group 1 (FG1)
Focus group 2 (FG2)
Focus group 3 (FG3)

Number of older people
participating and gender
(f/m)

3(f). 3(m)

8 (f), 4 (m), 1 spouse (f)
13 (), 4 (m)

5(f)

1 (f)+observed

1 (f) + observed

1 (m)+observed

1 (f) % observed

Number of health

care professionals
participating and gender
8(f)

6 (f)

7 (f), 1 (m)
4(f)

3 (f) 1/3+observed
3(f) 1/3 + observed
3 (f) 1/3+observed

Setting
Hospital

Home care
Nursing home A
Nursing home B
Hospital
Hospital
Homecare
Nursing home A
MNursing home A/B
Homecare

Hospital

Duration
(hours/minutes)

35h
45h
35h
20h
16min
15min
19 min
14 min
72min
66min
4 min



KOREOGRAFIER

Omsorg er koreografier hvor
blandt andet kroppe, materialiteter,
teknologier fordeles og ordnes
tidsligt men ogsa rumligt

Kraver en stor indsat og er
kompliceret, det kan se “let ud”
udefra

Flere genstande for omsorgen end
den enkelte borger/patient

(Felding & Schwennesen, 2019; Law,
2010, s. 66-69)



SNAVS SOM UORDEN - MATTER OUT OF
PLACE

Hvad en given kultur, samfund eller institution betragter som snavset og urent har ikke kun
noget med hygiejne at gore

Det urene og snavsede er forbundet med tabu, da det er knyttet til forestillinger om “det
farlige”, som noget der kan true orden

Det "farlige” skal undgas for at holde og bevare orden
Der er kun snavs, der hvor der er orden og system

Kropsudskillelser som affaring anses for at vere noget af det mest urene, ikke kun
hygiejnemassigt, men ogsa symbolsk — dog ikke tarer!

(Douglas, 2003; Schwennesen, 2020; Van der Geest, 2013)




DET ER IKKE KUN MENNESKER DER KAN
HANDLE

Mennesker og en masse andre aktgrer indgar i kontinuerlige relationer
Det er ikke kun mennesker som "handler” i praksisser

Materialitet, arkitektur, teknologier, kroppe og kropsdele "handler” ogsa i
praksisser, og gar noget i praksisserne, de er ikke kun passive

Pa mange mader er sygepleje en materiel praksis

Det samme gor sundhedspolitikker, idealer om fx det gode og verdige =ldreliv




MALET MED ARTIKLEN

* At undersgge hvordan omsorgen koreograferes i forskellige
kontekster i sundhedsvaesenet sa afferingen ikke bliver
“matter out of place”

Billedet ma ikke bruges uden tilladelse fra Kirstine Rosendal
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Messy map Nursing
home

With inspiration from:
Clarke, A. E., C. Friese,
and R.

Woashburn. Situational
Analysis: Grounded
Theory after the
Interpretive Turp—2-
edition. k6s Angeles:
SAGE/2018. Discourses of
autonomy,selfde
termination

order

Incontinence
pads

Cupboards in the
private room with
clothes, incontinence
pads

Coordination of

Defecation

Relational Time
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Bathroom, toilet
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UDVALGTE FUND

At ordne tiden, sa affgringen kommer det rigtige sted hen pa det rigtige
tidspunkt kraver

Dokumentationsteknologier

Lafteteknologier

Vidensformer som fx viden om tarmsystemet og mikrobiologi

Kroppe der kan lugte, f.eks. sundhedsprofessionelle der kan lugte flatus

At tiden bruges optimalt, fx hjzlpe en beboer et sted, mens en anden har
affering pa badevarelset et andet sted




Kraever ogsa at udskillelsen af affgringen ordnes og arrangeres rumligt, forskellige
steder

Fx hvilke passager er der til at flytte bade kroppe og affgring
Er de passager "lette” eller besvarliggor de passagerne
Skyllerummet gor at afferingen ender det rigtige sted

Ofte mere besvarligt i en hjemlig kontekst hvor der maske ikke er et badevarelse
hvor bakkenstolen kan komme ind, eller etablerede affaldssystemer

Afstanden mellem kroppene kan ogsa gore det vanskeligt at ordne affgringen- fx i
hjemmeplejen hvor der er en geografisk distance




EN FLERHED AF TIDER

Kropstid fx cirkadisk rytme og tarmperistaltikken
Hjem og socialitets tid — haenger tet sammen med kropslig tid
Organisationens tid

Den relationelle tid — "’jeg folger dig”

Tiden forhandles kontinuerligt




EN FLERHED AF AFFORING

Affering kan blive til meget forskelligt alt efter hvilken praksis vi er i, og hvilken
kontekst vi er i

Men ogsa hvilke vidensfomer og materialitet der knyttes til affaringen

Feks. ma affgring godt vere i tarmene, men ikke for lenge, og det skal helst
ende i bleen, og ikke pa kjolen, men det skal ikke vaere for l&nge i bleen

En skraldepose med brugte bleer skal helst ikke vare i en stue nar det fletter
sammen med idealer om hjem

Affering er en akter der kan vere kompleks at ordne sa den ender det rigtige
sted




INSTITUTIONELLE BETINGELSER

Former koreografierne og s®tter ogsa betingelserne

Feks. er der nogle politiske styringer af sundhedsvaesenet, der er nogle
tidsmaessige rammer og krav om effektivitet og effektiv udnyttelse af
ressourcer, krav om kvalitet

Derudover er der ogsa en arkitektur og materialitet , f.eks. er det vanskeligt at
&ndre en indretning

Dermed kan man sige at de institutionelle rammer ogsa udger nogle
betingelser, som kan facilitere eller yde modstand mod omsorgen




UDSKILLELSE AF AFFORING — ET BASALT
BEHOV!?

Udskillelse af affering er ikke kun menneskets basale behov (jf. Henderson)

Det er ogsa et institutionelt behov der skal ordnes sa det passer ind i
organisationens behov

Det handler ikke kun om vidensformer der relaterer sig til fx hygiejne, det har
ogsa noget at gore med andre vidensfomer som maske ikke har status som
videnskabelige viden

Ligesa vel som det ogsa handler om hvad der lokalt er ”matter out of place”

Context of care er ikke perifer men direkte med i de daglige
kropsplejepraksisser




AFSLUTTENDE REFLEKSIONER

Hyvis ikke vi har fokus pa “alt det andet” er der en risiko for at vi mister vigtig
viden

| forhold til uddannelse af elever og studerende tenker jeg det er vigtigt vi ogsa
italesetter denne kompleksitet

At vi tor snakke om omsorgskollisionerne, for der ligger et vigtigt
leringspotentiale i disse
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